
  

「環球廚神．精英選拔賽 2023」中華台北站．食譜表格 

截止報名：2023 年 7 月 10 日 (比賽名額有限，額滿即止) 

參加組別 (請以√選擇組別) 

(  )學生組(個人賽)  (  )學生組(2 人隊制賽) 

(  )專業廚師組(個人賽) 

(表格必須提交 Word 檔案，其他格式一概不接受) 

參賽機構/學院： 

參賽者： 

指定食材： 

菜式名稱： 

組別 主題 比賽指定食材 重量/數量 

專業廚師組(個人賽) 綠色廚藝 李錦記舊庄特級蠔油 罐裝，2.27 公斤，每組 1 桶 

    
組別 主題 比賽指定食材 數量/重量 

學生組(個人賽)(A) 綠色廚藝 李錦記舊庄特級蠔油 罐裝，2.27 公斤，每組 1 桶 

學生組(個人賽)(B) 綠色廚藝 澳洲水姑娘龍蝦 鮮活，每隻 500~600 克，每組 3 隻 

  
    

組別 主題 比賽指定食材 數量/重量 

學生組(2 人隊制賽) 綠色廚藝 南非鮑魚 鮮活，每隻 90-110 克，每組 6 隻 

*參賽者只可挑選 1 款比賽指定食材，如該組別名額已滿，主辦機構會通知參賽者，再挑選其他指定食材參賽 

 

主要材料及份量 

材料名稱 份量 材料名稱 份量 

    

    

    

    

    

 



  

調味料及汁醬 

調味料及汁醬 份量 調味料及汁醬 份量 

    

    

    

    

 
烹調方法：(最少 50 字) 

(1)  

(2)  

(3)  

(4)  

(5)  

(6)  

 

參賽菜式簡介：(必須填寫，最少 50 字) (可包含創作靈感、食材運用、烹調技巧、菜式寓意) 

  

  

  

  

  

 
大廚簡介：(必須填寫，最少 50 字) (可包含學歷、入行經過、師承何處、廚藝強項、獲獎證書) 

  

  

  

  

  

 


